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動画コンテンツ動画コンテンツ
トラック運転者の「いま」とあなたにできることトラック運転者の「いま」とあなたにできること

トラック運転者のために、いま、トラック運転者のために、いま、
取り組んで欲しいことがあります！取り組んで欲しいことがあります！

https://driver-roudou-jikan.mhlw.go.jp/

今後公開予定の
コンテンツは、裏面に！

掲載コン
テンツの

一部を

ご紹介し
ます！

トラック運転者トラック運転者トラック運転者

物流を支える物流を支える物流を支える

いま、考えてみませんか？いま、考えてみませんか？いま、考えてみませんか？

のこと。のこと。のこと。

トラック運転者

物流を支える

いま、考えてみませんか？

のこと。

トラック運転者の長時間労働が問題になっています。

今こそ、荷主と運送事業者が協力しあって、トラック運転者の労働時間短縮に取り組むことが必要です。

皆さまの取組に役立つ様々な情報を、「トラック運転者の長時間労働改善に向けたポータルサイト」

に集めました！

トラック運転者の労働時間短縮に取り組んでいただく

第一歩は、「トラック運転者」の仕事を知ることです。

そこで、統計情報や、トラック運転者へのインタビュー

など、様々な情報を掲載しています。ぜひご覧ください！

トラック運転者の労働時間短縮に取り

組むために国民の皆さまに「できること」

「やって欲しいこと」を分かり易く掲載し

ています。

今日からでも取り組める内容ばかりです。

ぜひご覧ください！

簡単な質問に答えるだけで、潜んでいるかもしれ

ない問題、そして、その問題を解決する施策候補

までも簡単に確認できる自己診断です。

トラック運転者の労働時間短縮で、荷主にとっ

てどんなメリットがあるのかも掲載しています。

長時間労働改善に関わる

様々な疑問をＦＡＱ方式で

掲載しています。

長時間労働改善に活用できる

各種マニュアルを掲載しています。

動画コンテンツ
トラック運転者の「いま」とあなたにできること

トラック運転者の長時間労働改善に向けたポータルサイト



今こそ始めてみませんか？

トラック運転者のために、

「発荷主」ができること。

今こそ始めてみませんか？

トラック運転者のために、

「着荷主」ができること。

今後、公開予定の今後、公開予定の
新規コンテンツをご紹介します！新規コンテンツをご紹介します！

　　　　　　
ドラマ仕立ての動画コンテンツ！ドラマ仕立ての動画コンテンツ！

　　　　　　

※令和2年度中に掲載予定。掲載予定日は、本ポータルサイトで告知させていただきます。

「発荷主が、取り組む」そして「着荷主が、取り組む」

発荷主、着荷主、そしてトラック運送事業者が、

「どのように具体的な取組を進めるのか」を、

ドラマ仕立てで再現しました。

皆さまが日常業務を思い浮かべて「確かにそう

だ」と共感できる、2本の動画を掲載します！

サプライチェーンのイラストをクリックする

だけで、労働時間短縮に繋がる施策候補など

が簡単にわかります。

テーマは「今こそ始めてみませんか？トラック運転者のために、”荷主”ができること」！

トラック運転者の労働時間短縮には、荷主の皆さまの協力が必要です！

イラストから、簡単に施策などを確認　
「始めてみよう改善活動」！「始めてみよう改善活動」！

　　　　　　

皆さまのサプライチェーンを思い浮かべてみてください！
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トラック運転者の労働時間には、改善基準告示というルールがあります。 内容を確認してみましょう。
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